
 

 

 

2011 Trekking Application 

We’re so pleased that you have chosen Trek8848 for your trip to Everest Base Camp and, where applicable, 
Island  Peak. We  are  a  small  company,  dedicated  to  providing  you with  the most  amazing  experience  and 
really look forward to sharing the Everest region with you. You’ll be travelling to a mountainous region that 
will prove physically challenging yet profoundly rewarding. Let the games begin! 

As professional Trek8848 guides, (Rob Casserley and Kevin Vann) we work very hard to make each and every 
trip  very  personalized  and memorable.  Nepal  is  a  3rd  world  country  rich  in  culture,  people  and  scenery.  It 
provides an incredible backdrop for this most amazing journey, a place that we are passionate about and one 
that  is  surely  one  of  the  world’s  most  remarkable  destinations.  We  encourage  teamwork  and  a  positive 
attitude and will regard you as an important member of our team.  

Regardless  of  your  chosen  trip,  we’d  like  our  members  to  be  prepared,  physically  and  mentally,  for  the 
demands of the journey. This way, you’ll get so much more out of the experience. We want you to have fun 
and  hope  that  along  the way  you’ll  develop  a  lasting  respect  for  the  fragile  environment we’ll  encounter, 
make life‐long friends and maybe even use the experience as a springboard for reaching future life goals. 

We are committed to giving you a safe, unforgettable and interesting adventure.  We can take virtually any 
skill level with us.  We are the only trekking company run exclusively by medical professionals.   

Rob Casserley, Kevin Vann, Ang Nuru Sherpa 
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So you’re ready to come out and experience the world with us?  Now what? 

1. Complete a registration form and mail it to Milinda at 4150 Eastwood St., Fair Oaks CA 95628, or 
email it to Milinda at LMGhikes@gmail.com 

2. Fill out the medical questionnaire   
3. Read through our terms and conditions and sign electronically (or sign printed forms and 

scan/email/mail) 
4. Send in a deposit and arrange a payment plan if needed 

a. We accept pay pal, check, cash, money orders, wire transfers  

If you need any help filling out forms, getting it back to us, or just have any questions, please shoot us an 
email on our contact us page at www.trek8848.com, and we will get back to you within 24 hours.  

What next? 

After we  receive  your  paperwork  and  deposit,  we will  send  you  a  confirmation  of  receipt.    You will  get  a 
comprehensive gear list.  We will offer you information on travel insurance and suggest airlines.  We will also 
contact you by telephone to get to know you a bit.  We can discuss the trip and make sure you understand all 
of your options and that we’ve processed your paperwork correctly. Prior to departure, Rob & Kevin will be 
available to answer any specific technical questions relating to equipment, training or health matters. 
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First / Last Name:  ____________________________________________________________________ 

Street Address:  ______________________________________________________________________   

City: ____________________________   Zip: ________________  Country: ______________________ 

Email:  ___________________________________    Cell phone: _______________________________ 

Other Phone: _____________________________________________ 

Emergency contact information:   Name ____________________________ Phone _______________ 

International traveler information: 

Passport number:  _______________________________ Place of issue:  ________________________ 

Expiration Date:  ____________________   Date of issue:  _______________________   

Country of citizenship:  ____________________________________________ 

Trip and Payment Information: 
 
Trip Date:  _________________   

Trip Options:  _____   Base Camp only       _____   Island Peak add on     _____   Chitwan Jungle Tour  
(please specify which option you prefer for Jungle tour:     A__    B__    C __   D __  ) 

Trip total cost with all options included: ___________________ 

A deposit of $200 ‐ $300 is required at the time of reservation for any trip, with any options.   This deposit is 
non‐refundable after 30 days of receipt.   

Complete payment must be received 90 days prior to departure date. 

Options: 

Payment Plan (optional):  Pay monthly towards your trip if you would like to 

_____  I would like to pay monthly in the amount of $____________ (contact us) 

_____  I would like to make quarterly payments in the amount of $___________ (contact us) 

_____  I prefer to pay the total amount due (after deposit) in one payment, at least 30 days prior to travel.   

I understand that my final payment will be due by  (date):___________________________________ 

 

Signature:  __________________________________________________________ 
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*  Please print the trek itinerary and gear list from our website.  

Planning your trip:   

Please look over the detailed travel itinerary on the website, but here is a rough travel time estimate.  Base 
Camp trek only, plan for 18 days including 4 nights in a hotel in Kathmandu (2 before and 2 after trek). This 18 
days does not include air travel from home to Kathmandu.   Time away from home will include 1‐2 days travel 
each way. 

Island Peak Add on:  Plan for 3 additional nights on the trail, a total of 21 days (excluding air travel). 

Chitwan Jungle:  Plan for an additional 2‐3 nights depending on what option you select.   

Travelers insurance:  We will provide you with some suggested companies to call.  Travelers insurance is 
highly recommended. 

Travel documents required:  You will need a passport and a Visa stamp.  U.S. citizens will receive their Visa 
stamp at the airport.  Residents of other countries will need to determine where they will need to go to get 
their stamp. 

Where to meet us when you arrive:  We will have a driver meet you at the airport and transport you to the 
hotel we have reserved for you.  You will have more details closer to your trip.  You will meet us at the hotel at 
that evening for a welcome cocktail hour in order to meet us and the other trekkers.  
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